


VOTRE EQUIPE DE COACHS

Maria José
SBRASCINI

Maria, triple championne du monde
de padel, met désormais son expertise
et expérience de haut niveau a votre
service pour vous faire progresser dans
ce sport. Suivre un cours avec elle, c’'est
bénéficier d'un apprentissage précis,
porté par une passion et une
technique exceptionnelle

PROGRAMME

Lander
GABILONDO

Perfectionnez votre padel avec Lander,
classé 3¢ joueur du Pays Basque
espagnol et directeur technique du
plus grand club de San Sebastian.
Profitez de son expertise et de sa
méthode dynamique pour des progrés
rapides

Unai
LEGARDA

Progressez avec Unai, classé 2¢ joueur
du Pays Basque espagnol et fort de
10 ans d'expérience en coaching. Sa
méthode et son expertise vous assurent
des résultats rapides et un jeu maitrisé

VENDREDI 27 NOVEMBRE

10h - 12h Entrainement padel
12h45 Déjeuner au club-house
14h - 16h Entrainement padel

SAMEDI 28 NOVEMBRE

9h - 11h Entrainement padel

11h30 - 12h15 Séance de K-stretch

13h Déjeuner au club-house

14h30 - 16h30 Entralnement padel

LES ATOUTS DU STAGE

8H DE PADEL

1 coach pour 4 joueuses
maximum

Une séance de K-stretch
Photos/vidéos chaque soir

Parking couvert compris

Déjeuners * Accompagnement Sport Prestige * Cadeau souvenir

340 € / personne

Acompte de 40 % a la réservation

06.73.41.14.80 ¢ n.bladou@sportprestige-com.com

www.sport-prestige.fr ¢ Instagram : @sportprestige6433
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